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Pasauliui reikia
pokyéiy kureéejy...

Klimato kaitos, tarsos ir gamtos iStekliy
iISeikvojimo padariniai tampa vis
akivaizdesni, todél butina imtis skubiy . .
veiksmy Siems i§80kiams spresti. Stai NS ?*v* . "
kur jus - kaip SDG navigatorius, .
asmuo, kuris yra jsipareigojes kurti
teigiamus pokycCius pasaulyje
skatindamas tvariq praktikq ir
kurdamas novatoriskus aplinkosaugos
problemy sprendimus. JUs esate Ciq,
nes tikime, kad galite buti varomoji
jégaq, skatinanti peréjimaq prie
tvaresnés ateities.
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Saltinis:


https://unsplash.com/photos/6Xw9wMJyHus

Tapk poky¢éiy
kireju!

Dabar pradedate mokymosi kelig, kurio
tikslas - vesti jus j tvarumo pokycCiy
kdrimo procesq per septynis tvarumo
skatinamy verslumo veiksmuy etapus.
Tikslas - suteikti jums ziniy, jgtdziy ir
motyvacijos, kad galéetumeéte is tikryjy
keisti pasaulj. Pries pradédami kelione,
paaiskinsime, kaip veikia sis kursas!

Saltinis:


https://unsplash.com/photos/0NJ9urGXrIg

Kaip veikia Sis
kursas?

SDG NAVIGATOR mokymosi kelig sudaro
septyni mokymosi modulidi, atitinkantys
skirtingus j tvarumg orientuoto verslo
veiksmu etapus, t. y. etapus, kuriuos
verslininkai turi jveikti, kad sukurty ir
jgyvendinty tvaraus verslo praktikq. Sie
etapai néra grieztai linijiniai, todel
verslininkai gali kartoti ir grjzti j tam tikrus
etapus, kai jie keliauja sudéetingu
tvarumu grindziamo verslumo keliu.

Septyni j tvarumaq orientuoto verslumo veiksmy etapai



Kaip veikia Sis
kursas?

Norint orientuotis, visada reikia gairiy, ir
jei pazvelgsite j schemos centrq,
vaizduojantj jlsy mokymosi procesq,
rasite kompasgq, kuris padeés jums Sioje
kelioneje. Oranziné rodyklé nurodis,
kuriame etape esate. Sis kursas taip pat
parengtas atsizvelgiant j Darnaus
vystymosi tikslus (DVT), kad galétumete
geriau jsivaizduoti plaCias galimybes,
kurias turite vykdydami j darny
vystymasi orientuoto verslumo veiksmus
ir atitinkamaq jy poveikj.

Septyni j tvarumaq orientuoto verslumo veiksmy etapai
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QUALITY GENDER
EDUCATION EQUALITY

|

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

i
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Informuotumas apie tvarumag
Numatomasis mqgstymas

Individuali iniciatyva

Siame etape pradésite kelioneg, kad
taptumeéte tvarumo pokycCiy kareju,
turinCiu butinus tvaraus verslo praktikos
pagrindus ir mgstysenq. Suzinosite apie
tvarumo svarbg verslui, ugdysite savo
kompetencijas, susijusias su tvarumo
suvokimu, iSankstiniu mgstymu ir

individualia iniciatyva.
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Tvarumo svarbos versilumo srityje

Norint suprasti savo,
kaip verslininko,
asmenines vertybes ir
jsitikinimus, susijusius
su tvarumu, labai
svarbu iSsiaiskinti savo
motyvacijq ir
jsipareigojimaq laikytis

tvarios verslo praktikos.

Rinkos tendencijy

supratimas yra labai

svarbus siekiant
nustatyti tvaraus
verslo galimybes,
atpazinti galimag
ekonomine tvarumo
naudq ir atitinkamai
pritaikyti verslo
strategijas.

Supratimas apie
poveikj aplinkai ir
socialinj poveik]
skatina holistinj poziarj,
kuriuo pripazjstamas
platesnis verslumo
veiksmuy poveikis.



Darniai integruojant tris veiksnius - aplinkg, visuomene ir ekonomikg -
siekiama patenkinti dabarties poreikius nepakenkiant ateities karty
galimybéms patenkinti savo poreikius. J]gyvendindami tvariq praktikg savo
versle ir kasdieniame gyvenime, prisidedate prie klestinCios planetos ir
darote teigiamaq poveikj, kuris neapsiriboja vien jumis.



Suprasdami tvarumo svarbg
ir jo poveikj pasauliui,
galésite suderinti savo
verslumo veiksmus su
aukstesniu tikslu.

Pripazindami aplinkosaugos
ir socialiniy issukiy
tarpusavio rysj, galite
numatyti ateities
tendencijas ir aktyviai ieskoti
novatorisky sprendimuy.

JPra

Mok%masis gyventi déel Zzmoniy, planetos ir geroves.

tika iS viso pasaulio” - tai knygelé, kurioje surinkta viso
pasaulio geroji praktika, susijusi su svietimu darniam
gyvenimo buadui, kuris vis dazniau jvardijamas kaip .
svarbus zingsnis siekiant susieti asmenine atsakomybe ir
praktikg su darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimu.

Kad pasiektume Siy visuotiniy tiksly uzmojus, turime zvelgti
IS naujos perspektyvos ir ieskoti sprendimy, kuriais baty
atsizvelgiama j socialiniy, ekonominiy ir aplinkosauginiy
aspekty sgsajas.



Tai iS dalies grindziama Svietimo svarba tvariam

Saves pazinimas skatina vystymuisi ir gebéjimu susieti mokymasi su kasdienio
asmenine iniciatyvg,.suteikic gyvenimo aplinkybémis ir iSsUkiais. Kokybisku Svietimu
jums galimybe vadovauti ir darniam vystymuisi galime suteikti Zmonéms vertybiy,
jkvepti teigiamus pokygius jgudziy ir zZiniy, kurios pades jiems tapti aktyviais pokycCiy
savyje ir savo verslo praktikoje. iniciatoriais savo gyvenime ir platesnése bendruomenése.
Tvarumo integravimas |

pagrindines vertybes tampa QUALITY

varomaja jéga, lemiancia jasy EDUCATION

sprendimus, skatinancia jus

Isipareigojimaq tvariai ate{éioql ir .'
skatinancia &US tapti jtakingu

tvarumo pokyciy kareju.



https://www.oneplanetnetwork.org/knowledge-centre/resources/education-sustainable-lifestyles-learning-live-people-planet-and

Stebedami kintancius.vartotojy poreikius.ir reguliavimo aplinkg, galite nustatyti
kylancius tvarumo issukius ir perspektyvas. Tai galima padaryti atliekant rinkos
tyrimgq, stebint socialines ziniasklaidos platformas, bendraujant su
suinteresuotosiomis salimis ir j tvarumag orientuotomis organizacijomis, nuolat
informuojant apie politikg, sekant mokslininky ir tvarumo eksperty jzvalgas ir
investuojant j nuolatinj mokymasi.

Be kitqci:)rivolumq, tvari praktika padeda efektyviau naudoti isteklius ir mazinti veiklos
sgnaudas, be to, jiatitinka.vis. didéjantj.vartotoju.ir.suinteresuotyjy.saliy poreikj ieskoti
tvariy sprendimy. Supratimas apie galimg ekonomineg tvarumo naudq skatina aktyvy
Blonovimq ir novatoriskqg prisitaikymag, o jmones gali pripazinti ne tik etiniy sumetimy,

et ir tvarios praktikos verte, skatindamos integruoti tvarumaq j savo pagrindines
strategijas ir veiklg, kad uztikrinty ilgalaike ekonoming sekme ir teigiamq poveikj
visuomenei.



Mgstymas j priekj leidzia
jums numatyti ateitj, kurioje
tvari praktika yra labai
svarbi, nustatant naujas
tendencijas, suprantant
busimus isSukius, numatant
reguliavimo pokycius ir
rinkos poreikius. Tai leidzia
jums, kaip verslininkui, IS
anksto numatyti savo verslo
sprendimus.

REFOOD misija - gelbéti maistq, pamaitinti Zzmones ir
jtraukti visg vietos bendruomeneg, kartu kuriant teisingesneg,
rdpestingesne ir tvaresne visuomene.

REFOOD yra nepriklausomas, tvarus, 100 % savanoriskas,
demokratiskas, pilieCiy vadovaujamas ir vietos
bendruomenese organizuojamas judejimas. Jo tikslas -

gelbéti gerg maistq ir maitinti Zzmones, kuriems jo reikia,
jtraukiant vietos bendruomene.



Naudodamiesi Siomis
galimybémis suderinsite
savo vertybes su rinkos
dinamika ir skatinsite savo
asmenine iniciatyvag kurti
tikslingus, tvarius projektus,
kurie teigiamai veikia
visuomene ir planetq.

Kiekvienoje Salyje REFOOD judéjimas veikia kviesdamas visus
vietos bendruomeneés narius dalyvauti ziedinéje ir solidarioje
ekonomikoje, visada atsizvelgdamas j kiekvieno is jy
galimybesir galimybes.

"REFOOD" siekia naujo pasaulio, kuriame kiekvienas Zmogus
turety pakankamaj maisto, kad visas pagamintas maistas

iIrmiausia buaty skirtas Zzmoneéems_pamaitinti, kad pilieCiai .
aktyviai dalyvauty valdant brangius bendruomenes isteklius ir
kad kiekvienas prisiimty savo gdlig, teise ir pareigqg paversti
pasaulj geresne vieta.


https://re-food.org/en/movement/about-us/

Skatinate sgmoningumag tvarumo srityje suvokdami, kaip verslo veikla veikia
ekosistemas ir bendruomenes. Tai apima poveikio aplinkai ir socialinio
poveikio vertinimg, duomeny apie istekliy naudojimgq, iSmetamujy tersaly
kiekj ir bendruomeniy sqveikq analize.

Bendradarbiavimas su suinteresuotaisiais subjektais ir bendruomenémis
padeda suprasti jy problemas ir poziurj. Reguliari stebesena ir grjztamojo
rySio ciklai padeda stebeti verslo operacijy poveikj laikui begant. Svietimo ir
sgmoningumo ugdymo iniciatyvos organizacijoje skatina aplinkosaugos ir
socialinés atsakomybés kultlrg. Bendradarbiavimas su ekspertais ir tvarumo
specialistais suteikia vertingy jzvalgy apie platesnes verslo veiklos pasekmes.



JzZvalgumaq galima skatinti
pripazjstant galimas sio
poveikio pasekmes ateities
kartoms, atliekant
prognozavimo pratybas,
planuojant scenarijus ir
tiriant istorinius istekliy
iSeikvojimo ir visuomeneés
pokycCiy modelius.

Kaip galima atidziau iSnagrineti poveikj aplinkai ir jj
optimizuoti ankstyvuosiuose inovacijy etapuose?”

Nemokama internetiné priemoné ,Patikrinkite savo idéjg
Zaliai” padeda inovacijy vadovams ir karéjams atlikti
pirminj galimo poveikio aplinkai vertinimgq ir parengti
konkrecCius pasitlymus, kaip jj pagerinti. Inovacijy idejoms
vertinti taikomi du svarbls metodiniai metodai: gyvavimo
ciklo mgstymas ir ekologinis projektavimas.



Poveikis
aplinkaiir
socialinis
poveikis

e o s o

mazindami
neigiamaq poveikj ir
didindami teigiamaq indél; |
aplinkg ir visuomene.

Internetiné priemoneé ,Patikrinkite savo
iIdejq zaliai
{rankyje. ,Green Check Your Ideqa” naudotojai gali naudotis
rumpais mokomaisiais vaizdo jrasais, kad gériau suprasty
temaq ir jgyty ziniy. Véliau naudotojai gali rinkti informacijq ir.
duomenis apie savo inovatyviq idejq ir interaktyviuose jrankio
elementuose pateikti jg prasmingadme kontekste. Tokiu budu
ggrodomqs alimas poveikis aplinkai ir nustatomi pirminiai
usimo produkto, paslaugos ar proceso sprendimy budai.

QUALITY
EDUCATION

1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

www.rndtoday.co.uk )
www.green-check-your-idea.com



https://www.rndtoday.co.uk/tool/green-check-your-idea-assess-the-environmental-impact-of-innovation-ideas/
https://www.green-check-your-idea.com/start
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Mokymosi istekliai



Pasiruoskite

SOCIALINE
Visoms kelionéms reikia i anksto SEROVE

pasiruosti, o Siai kelionei, j kurig kq tik
leidotés, reiskia pastebéti

potencialias verslo galimybes, kurios
atitinka tvarumo tikslus ir padeda spresti

o =

Kaip tvarus verslininkas esate
raginamas atpazinti rinkos spragas,
kuriose reikia tvariy sprendimuy.

APLINKOSAUGA

Saltinis:



Pasiruoskite

Sis etapas atitinka verslo idéjy karimo
etapq, kuriame generuojate idéjas,
tyrinédami rinkos tendencijas ir
nustatydami tvarias verslo galimybes.
Dabar jasy bus paprasyta pritaikyti j
tvarumaq orientuotas kompetencijas
sprendziant problema!

Saltinis: https:
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RySkiame Artisijos miestelyje
kvalifikuoty amatininkiy
bendruomené audzia spalvingus
tekstilés gaminius ir demonstruoja
savo turtingqg kultdrinj paveldaq.

Taciau sie talentingi amatininkai
susiduria su dideliais sunkumais
siekdami patekti j platesne rinkq, rasti
finansiniy istekliy ir uztikrinti tvary
jlems reikalingy zaliavy tiekima. IS
tokiy riboty pajamy jiems sunku
ISlaikyti savo Seimas.


https://unsplash.com/pt-br/fotografias/cyOpW2k_xe0?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

GEMDER . . . o« . c
EQUALITY Esate motyvuotds Ir aistringas tvarus verslininkas, kurio

misija - kurti teigiamus pokycCius pasaulyje.
Vadovaudamiesi nuosirdziu jsipareigojimu
aplinkosaugai ir socialinei atsakomybei, pradejote
keliong, kad pastebétumeéte rinkos tendencijas ir
OO T nustatytumete verslo galimybes, kurios atitinka jasy
vertybes.

Atidziai stebegjote, su kokiais isSukiais susiduria
kvalifikuotos amatininkés vaizdingame Artisijos
miestelyje. Pripazinote neiShaudotq jy tradiciniy amaty
potencialq ir jy galimybes padaryti didele jtakqg
pasaulinei rinkai. Ar galite jsivaizduoti ateitj, kurioje sSie
amatininkai galety ekonomiskai klestéti ir kartu iSsaugoti
savo kultdrinj paveldq?







1zingsnis: suplanuokite individualius
susitikimus su Artisijos amatininkais, kad
suprastumeéte jy kasdienj gyvenimag,

(B

2 zingshis: aktyviai klausykités jy
pasakojimy, patirCiy ir pozitriy, naudodami
atvirus klausimus, kad gautumeéte gilesniy
jzvalgu.

3 etapas: sukurti empatijos zurnalg, kad
bty galima vizualizuoti ir analizuoti

surinktq informacijq, taip skatinant tikrqg
amatininky poreikiy ir nory supratima.

Co-funded by
the European Union

1. Identifikavimas:

Amatininko vardas ir 5. Emocinés jZzvalgos

pavardé (empatiski apmagstymai,
Pokalbio data i§0kiy poveikis)
Vieta

6. Galimi sprendimai (
ideéjos, kultlros
iISsaugojimas, tvarios
strategijos)

2. Pagrindiné informacija
(amzius, Seimos dydis,
darbo stazas)

3. Pagrindiniai
pastebéjimaiir jZvalgos
(fiziné aplinka, kasdiené
rutina, motyvacija ir
siekiai, kultdriné reik§me)

7. Pagrindinés iSvados

(svarbiausias i§80kis,
empatijos jzvalgos)

4. 1Issukiai, su kuriais
susiduria amatininkai
(patekimas j rinkg,
finansinés kliatys, tvari
praktika)

Saltinis:






Nustatyti
svarbiausius R

o NV freepik.com

issukius

1Zingsnis: remdamiesi empatijos

LIS —

su kuriais susiduria amatininkés,
norédamos patekti j rinkas ir siekti tvaraus

pragyvenimo saitinio. Women artisans in Artisia face
27 zmgsnls. nustatyti Siy iSstkiy prioritetus significant challenges accessing
pagal jy poveikj ir svarbg amatininky markets & earning sustainable
gerovei ir kultlros iSsaugojimui. livelihoods.

3 ZlngsnISZ SUkUI‘kIte glCIUStq pI’Ob|emOS e X% of artisans earn below |iving wage
formuluote, kuri apibudina pagrindinj iSSukj, « X% face barriers accessing larger markets
kurj siekiate iSspresti savo tvaria jmone. * X% struggle with sustainable sourcing practices

a "We need more opportunities to sell our crafts
\ globally.” - Artisan Y

Saltinis

Co-funded by
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1zingsnis: surengti bendrg minciy sturmo
sesijg su amatininkémis, vietos ekspertais ir
suinteresuotosiomis Salimis, kad buty
sukurtos kurybiskos idéjos tvariems
sprendimames.

2 zingshnis: skatinkite atvirg dialogq ir kurkite
jtraukiq aplinkg, kurioje visi balsai yra
girdimi ir vertinami.

3 Zingshis: pasitelkite minciy Sturmo
metodus, pavyzdziui, ,Crazy 8s’, kad
suzadintumeéte novatoriskus sprendimus,
atitinkancCius amatininky kultarinj paveldq ir
rinkos poreikius.

Co-funded by
the European Union

CRAZY EIGHTS
— e By

Design Sprint Crazy 8s -
Generate design ideas FAST

Saltinis:


https://www.youtube.com/watch?v=yz4g87XapQ0
https://www.youtube.com/watch?v=yz4g87XapQ0




1 etapas: bendradarbiauti su
amatininkemis kurti pavyzdinius gaminius,
kuriuose atsiskleisty jy tradicinis
meistriSkumas ir blty naudojamos tvarios
medziagos.

2 zingsnis: prototipams kurti naudokite
prieinamas ir ekologiskas medziagas, kad
juos buty galima greitai ir ekonomiskai
efektyviai pakartoti.

3 etapas: pasidalykite prototipais su
potencialiais klientais ir partneriais, kad
gautumeéte atsiliepimy ir jzvalgy tolesniam
tobulinimui.

Co-funded by
the European Union
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https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-estilista-costurando-um-vestido_12081196.htm#page=2&query=artisan%20woman%20textile&position=13&from_view=search&track=ais




1 etapas: organizuokite naudotojy
atsiliepimy sesijas su amatininkemis ir
potencialiais klientais, kad jvertintumeéte
prototipo patrauklumgq, funkcionalumaq ir
kultGrine reikSme.

2 veiksmas: stebékite jy bendravimaq ir
reakcijq j produkty pavyzdzius, atkreipkite
démesj j visus jy pateiktus pasitlymus ar
nuoggstavimus.

3 etapas: remdamiesi grjztamuoju rysiu,
iteratyviai tobulinkite prototipus,
uztikrindami, kad jie sulaukty tikslinés
auditorijos atgarsio ir atitikty tvarig
praktikaq.

1.Oveall impresions

* How would you rate your overall experience with this Sustoinable Artisan

Product? (Scale: 1-5, with 5 being the highest) [11[12[]3[]4[]5
2.Product appeal

* What do you find most appealing about the product?

3.Product functionality

+ How well doas the product meat your naads and expactations?

4, Cultural significance
* Do you appreciate the cultural heritoge reflected in the product’s design

and craftsmanship?

5.Sustainability impact

* Does the eco-friendly and sustoinoble aspect of the product influence your

decision to consider it? Please explain.

6.Areas of improvement

* Are thera any aspects of the product that you fesl could be improved? If
yes, please specify.

7.Additional comments

* |z there anything else you'd like to share about your experience with this

Sustainable Artison Product?
.

Co-funded by
the European Union Saltinis
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User feedback form
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https://unsplash.com/pt-br/fotografias/AsnexPb9Mfk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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https://unsplash.com/pt-br/fotografias/SYTO3xs06fU?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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o . .. .
1 kiausimas. Rinkos tendencijas ir tvaraus verslo

galimylbes.
Norint suprasti tvarumo Savo vertybes ir jsitikinimus,
svarbq verslumo srityje, susijusius su tvarumu.

butina pradeti

nagrinéti... Verslininky veiksmy poveikj aplinkai.



2 klﬂ“SiIﬂﬂs. Tvarumo supratimas.

) Numatomasis mgstymas.
Kokias verslumo

kompetencijas taikote Individuali iniciatyva.
nustatydami naujas

tendencijas, suprasdami

ateities issukius,

numatydami

reguliavimo pokycCius ir

rinkos poreikius?



3 klausimas.

Kq galite padaryti kaip
verslininkas, kad
gautumete vertingy
Jjzvalgy apie platesn]
verslo veiklos poveik]
bendruomenei?

Atlikti rinkos tyrima.
BUti informuotam apie tinkamg
politikq.

Bendradarbiauti su ekspertais,
suinteresuotosiomis Salimis ir
tvarumo specialistais.



4 klﬂuSimqs, Giliai suprasti tikslinés auditorijos

poreikius ir iSSukius.

Koks yra pagrindinis Sukurti tvaraus gaminio prototipus.
interviu su tiksline : . L :
auditorija atlikimo Kurti novatoriskas idejas tvariems
tikslas dizaino mgstymo produktams.

sistemos ,jsijautimo’
etape?
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Viktorinos sprendimai



Viktorinos sprendimai:
1-B

2-B
3-C
4 - A

MINDSHIFT

Talent Advisory
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